Gesundheit und Fitness | Pyotraumatische Dermatitis

In der warmen Jahreszeit ist der Hot Spot ein hdufig gesehenes Krankheitsbild. Aber was versteht man unter einem Hot
Spot eigentlich? Warum sind einige Hunde hdufig und andere Hunde nie betroffen? Wie erkennt man einen Hot Spot
und was kann man dagegen tun? Die Tierdrztin Dr. Birgitta Nahrgang geht im Folgenden auf diese und andere Fragen
ein und erklart die wichtigsten Fakten rund um das Thema ,Hot Spot”

Was versteht man unter einem Hot Spot?

Im Fachjargon wird ein Hot Spot als pyotraumatische Dermati-
tis bezeichnet. Dabei handelt es sich um einen haarlosen, nés-
senden, zur Umgebung scharf abgegrenzten Hautbezirk. Die
GroBe variiert von einem Eurostiick bis zu handtellergroB. Er
entsteht quasi tiber Nacht binnen weniger Stunden durch Selbst-
traumatisierung, also durch Kratzen, Belecken und Benagen der
Stelle durch den Hund. Am héufigsten sind das Gesicht, die
Kruppe oder der Bereich von Schwanzansatz und Hinterldufen
betroffen. Hunde mit einem Hot Spot werden in der Praxis hdu-
fig als Notfall vorgestellt.

Warum entsteht ein Hot Spot?

Es gibt mehrere Ursachen, die das Entstehen eines Hot Spots
begiinstigen. Die hdufigste Ursache sind juckende Flohstiche.
Aber auch Zeckenstiche oder Milben kénnen einen Hot Spot
ausldsen. Auch Hautirritationen in Form von verfilztem Fell oder
kleine Verletzungen werden in Verbindung mit einer pyotrau-
matischen Dermatitis gesehen. Bei Hot Spots im Gesichtsbereich
muss gepriift werden, ob eine Ohrentziindung vorliegt. Gene-
rell gelten juckende oder schmerzende Hautirritationen als Aus-
loser.

Links: Otitis und Hot Spot bei einem Golden Retriever. Rechts: Ein schwer zu erkennender Hot
Spot vor der Schur.
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Langhaarige Hunde sind hiufiger be-
fallen als kurzhaarige. Das hingt mit
der schlechten Beliiftung der Haut
zusammen. Fiir bestimmte langhaa-
rige Rassen wie den Golden Retriever,
den Deutschen Schiferhund, Collie,
Neufundlinder, Bernhardiner und
Bobtail gibt es eine Rassedisposition.
Das bedeutet, dass diese Hunderas-
sen eine Veranlagung fiir ein gehduf-
tes Auftreten von Hot Spots haben.
Unter den Kurzhaarrassen zdhlen der

Dr. Birgitta Nahrgang,
praktische Tierdrztin.

Labrador und der Rottweiler zu den

betroffenen Hunderassen. Auch klimatische Verhiltnisse wie
hohe AuBentemperatur und eine hohe Luftfeuchtigkeit fithren
zu gehauftem Auftreten von Hot Spots.

Ist ein Hot Spot immer harmlos?

Bei frithzeitiger Erkennung und korrekter Behandlung heilt die
Erkrankung ohne Komplikationen binnen weniger Tage ab. Es
ist wichtig, das Fell um den Hot Spot auszuscheren. Sonst pas-
siert es leicht, dass verklebte Haare den Hautbezirk verdecken.
Nach dem Scheren sollte mit einer milden, antiseptischen Lo-
sung gespiilt werden. AnschlieBend kann 6rtlich
ein juckreizstillendes Praparat, z.B. eine Antibio-
tika-Kortison-Kombination aufgetragen werden.
Primér geht es darum, den Juckreiz zu stillen und
eine weitere Gewebeschidigung durch Kratzen,
Belecken und Benagen zu verhindern. Beim ober-
flichlichen Hot Spot finden Bakterien gute Le-
bensbedingungen vor. Das macht ihn gefahrlich,
denn wenn er nicht rechtzeitig erkannt und be-
handelt wird, kann er in einen tiefen Hot Spot
iibergehen. Dann liegt eine echte, bakterielle In-
fektion vor. Den tiefen Hot Spot kann man daran
erkennen, dass die Grenze zur umgebenden Haut
unscharf wird. Die Umgebung ist krustig, gerdtet,
nédssend eitrig und hochgradig schmerzhaft. Das
AusmaB der Infektion wird sichtbar, wenn alles
Fell rund um die betroffene Stelle ausgeschoren
wurde. Das Ausscheren sollte aufgrund der
Schmerzhaftigkeit unter Beruhigung oder leichter
Narkose vorgenommen werden. Nur so ist auch
bei Tieren mit langem Fell eine Beurteilung und



Behandlung mdaglich.
Ein tiefer Hot Spot wird
zusatzlich zur ortlichen
Therapie mit einem An-
tibiotikum in Tablet-
tenform behandelt -
und das in den meisten
Fillen tber Wochen.
Kortison ist in diesem
Fall tabu.
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Auch FIéhe knnen Ausldser von Hot Spots
sein.

Was kann man
vorbeugend gegen einen Hot Spot tun?

Dem Tier kann geholfen werden, wenn man ein paar Regeln be-
achtet. Eine der haufigsten Ursachen fiir Hot Spots sind Flghe
und andere Hautparasiten. Der beste Schutz fiir Hunde mit Nei-
gung zum Hot Spot ist deshalb ein ganzjdhriger Floh- und Ze-
ckenschutz. Es gibt ihn in Form von Spot Ons oder Halsbidndern.
Eine gute Fellpflege und regelméBige Ohrkontrollen sind wei-
tere Punkte, auf die Besitzer achten kdnnen. Findet sich keine
Ursache fiir das hdufige Auftreten von Hot Spots, empfiehlt es
sich, das Tier auf eine Allergie zu untersuchen.

Unterschiedliche Fille — unterschiedliche Ansitze

So unterschiedlich wie die verschiedenen Hunderassen, sind
auch die Ansétze bei der Behandlung von Hot Spots, wie dieses
Beispiel von zwei Hunden zeigt. Im ersten Fall handelt es sich
um einen drei Jahre alten Golden Retriever, der seit einem Jahr
immer wieder Hot Spots in der linken Gesichtshdlfte entwickelt.
Die Besitzer berichten, dass der Hot Spot eigentlich nie wirklich
ganz abgeheilt ist. Unter Therapie kommt es zwar zu einer Bes-
serung, doch treten immer wieder Rezidive auf. Gleichzeitig ist
den Besitzern ein unangenehmer Hautgeruch aufgefallen. Bei
eingehender Untersuchung wird dann eine bestehende Ohrent-
ziindung festgestellt. Im Ohr sind Bakterien und Hefepilze ak-
tiv. Nach Abklirung und Behandlung der Ohrentziindung heilt
der Hot Spot dauerhaft ab. Der andere Fall betrifft eine sieben
Jahre alte Mischlingshiindin, die immer wieder Hot Spots im
Bereich von Kruppe und Schwanzansatz entwickelt. Die Hiindin
ist regelmaBig im Reitstall mit dabei, wo sich auch viele freilau-
fende Katzen aufhalten. Mdglicherweise hat sie dadurch auch
immer wieder Kontakt mit Flohen. Seit einer konsequenten Floh-
behandlung in Form von Tabletten und Spot-On-Prédparaten ist
es dann tatsdchlich zu keinem weiteren Auftreten von Hot Spots
mehr gekommen.

Fazit

Der Hot Spot ist, wenn er rechtzeitig erkannt und behandelt
wird, gut in den Griff zu bekommen. Ganzjdhriger Flohschutz
und gute Fellpflege helfen, Hot Spots zu vermeiden. Erst dann,
wenn bereits eine tiefe Hautinfektion vorliegt, ist die Behand-
lung langwierig und intensiv.

Dr. Birgitta Nahrgang, praktische Tierdrztin, www.koelntierarzt.de
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